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CATRE,
TOATE PRIMARIILE DIN JUDETUL DAMBOVITA

Ca urmare a adresei Ministerului Sanatatii nr. 2774/17.01.2019, inregistrata la D.S.P.
Dambovita cu nr. 691/18.01.2019, prin care suntem informati de debutul sezonuluj gripal cu
inregistrarea unei cresteri semnificative a numarului de cazuri de gripa cu peste 20% fata de
nivelul asteptat, va solicitam sa ne acordati sprijinul pentru a putea intreprinde urmatoarele
masuri in vederea limitarii cazurilor de imbolnavire in perioada care urmeaza:

- realizarea triajului zilnic in colectivitati (licee, scoli,gradinite, crese etc);

- Tespectarea normelor de igiena personala a personalului angajat si scoaterea temporara din
colectivitate a celor depistati cu sim ptomatologie respiratorie;

- respectarea normelor de igiena personala a anteprescolarilor, prescolarilor si elevilor prin
pastrarea unei igiene corporale riguroase prin spalarea mainilor cu apa si sapun, mai ales dupa
suflarea nasului, stranut, tuse si inainte de a manca;

- implementarea si respectarea normelor de profilaxie a gripei astfel:

1. acoperirea gurii si nasului cu un servetel de hartie dupa tuse sau stranut si aruncarea acestuia
la gunoi dupa utilizare;

2. evitarea atingerii ochilor, nasului si gurii deoarece virusul se poate raspandi pe aceasta cale;

3. aerisirea salilor de grupa/clasa de mai multe ori pe zi;

4. persoanele care prezinta semne de imbolnavire, nu vor intra in colectivitate, acestea se vor
prezenta la medicul de familie pentru consultatie si tratament;

5. cea mai eficienta metoda de prevenire a imbolnavirilor de gripa este vaccinarea antigripala.

Sperand intr-o buna colaborare,
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